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iNosotros nos encargamos!
Vivir bien, vivir mucho.

Como su proveedor de atencion médica, MedStar Family
Choice District of Columbia se compromete a ayudarles a
usted y a su hijo a llevar una vida sana para que puedan
sentirse lo mejor posible. Esta informacion le ayudara a
entender mejor los chequeos de salud dental.

¢Sabia que puede recibir una tarjeta regalo?

Segun la edad de su hijo, usted puede calificar para recibir
hasta $25 en recompensas de tarjetas de regalo por completar
sus exdmenes odontoldgicos. Para obtener mas informacién y
programar una cita, péngase en contacto con un integrante del
equipo de Deteccion, Diagndstico y Tratamiento Temprano y
Periédico (EPSDT) o del equipo de Control del Nifio Sano. Con
gusto responderan sus preguntas y le ayudaran a programar
una cita para los exdmenes odontolégicos.

¢Qué es un chequeo de salud dental?

Un chequeo de salud dental es un examen rutinario que realiza
el médico o el odontélogo de su hijo para asegurarse de que
sus dientes, encias y boca estén sanos. Durante los chequeos
de Deteccidn, Diagnédstico y Tratamiento Temprano y Periddico
(EPSDT) odontoldgicos de su hijo, recibira limpiezas y otros
servicios relacionados. Ademas, usted y su hijo aprenderén
sobre el cuidado de los dientes y el desarrollo de habitos
dentales saludables desde una edad temprana.

No olvide llevar el Formulario de evaluacién de la salud
bucal a las visitas odontoldgicas de su hijo. El Formulario de
evaluacién de la salud bucal estéa disponible en el sitio web
de DC Health en DCHealth.DC.gov/Service/School-Health-
Services-Program




¢Cuando empiezan los chequeos de
salud dental?

Los chequeos de salud dental deben empezar pronto en la vida

de su hijo. Empezar con los chequeos de salud dental a una edad
temprana puede encaminar a su hijo hacia una buena salud bucal y
crear una actitud positiva con respecto a la atenciéon odontolégica.

¢ Para los nifios de 1 afo, el chequeo odontolégico lo realiza el
pediatra (médico) durante las visitas de control del nifio sano.

¢ Para nifos de 1 a 3 afios, el pediatra (médico) puede
realizar el chequeo, O su hijo puede visitar al odontélogo
una vez al ano.

* De los 3 a los- 20 afios, el odontélogo se encarga de los
servicios dentales durante las revisiones cada seis meses.

3 razones para los chequeos de salud dental
tempranos

e |os dientes de leche contribuyen al desarrollo del habla de
su hijo.

e Los dientes de leche sin tratamiento pueden perjudicar el
desarrollo de los dientes permanentes.

e | asonrisa de un nifio afecta a su autoestima y confianza.
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¢ Qué ocurre durante un chequeo de
salud dental?

En un chequeo de salud dental, el odontélogo hard muchas
cosas importantes para mantener los dientes sanos. Los
chequeos de salud dental pueden incluir:

Radiografias

Examen de la boca

Control de caries

Limpieza y aplicacion de fldor en los dientes

Evaluacion de la necesidad de fluor adicional (ayuda a

prevenir las caries)

e Control de la higiene bucal (repasar el cepillado y el uso del
hilo dental si es necesario)

e Evaluacién de los sellantes dentales (los sellantes son una
capa protectora que se aplica en el diente)

e Evaluacion de la dieta y la nutricidn

e Asesoramiento sobre hébitos no nutritivos (habitos
reconfortantes derivados del uso del chupete y de chuparse
el dedo)

e Asesoramiento para la prevencién de lesiones

e Asesoramiento sobre abuso de sustancias

* Asesoramiento sobre perforaciones en la boca y alrededor

Enséiele pronto a su hijo a no temerle al odontélogo

Cuanto antes empiece a llevar a su hijo al odontélogo, menos
le temerd. Esto le ensefiara a su hijo que visitar al odontélogo
es una necesidad, no una eleccién, y que este cuidara de sus
dientes para que se mantengan sanos y fuertes para comer.
Cuando nada parece ayudar a su hijo a superar los miedos, otra
opcidn inofensiva es el “gas de la risa”.

¢Necesita ayuda para encontrar un odontélogo
para su hijo?

iNosotros nos encargamos! Llame a la linea de servicios para
inscritos al 888-404-3549.

¢Necesita transporte para su préoxima cita?

iNosotros nos encargamos! Llame a los servicios de
transporte Access2Care al 866-201-9974 para programar el
transporte gratis.



La caries es la enfermedad crénica mas
frecuente en la primera infancia

La caries puede causar:

e Pérdida de los dientes y tratamientos de urgencia costosos

¢ Las infecciones hacen que el nifio sea mas vulnerable a
infecciones en otras partes del cuerpo, como los oidos, los
senos paranasales y el cerebro

e Futuros problemas de salud bucal en la edad adulta




¢Tiene preguntas?

Para obtener mas informacién o asistencia para programar los
examenes odontoldgicos, puede llamar al 855-798-4244. Se
debe seleccionar 1 para comunicarse con la linea de servicios
para inscritos y luego 2 para hablar con un representante.

Los usuarios de TTY deben llamar al 711. Nuestra oficina esta
abierta de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:30 p.m.

If you do not speak or read English, please call 888-404-3549
between 8:00 a.m. and 5:30 p.m. A representative will assist you.

Si no habla o lee inglés, llame al 888-404-3549 entre las 8:00
a.m. y las 5:30 p.m. Un representante lo asistira.

Néu ban khong noéi hoac doc Tiéng Anh, vui long goi
888-404-3549 gilta 8 gio sang dén 5 gid 30 chigu. Mot ngudi dai
dién sé ho tro ban
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Si vous ne parlez pas ou ne lisez pas I'anglais, veuillez appeler le
888-404-3549 entre 8h00 et 17h30, un représentant vous répondra.
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MedStar Family Choice del Distrito de Columbia cumple con las leyes federales de
derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad,
etnia, edad, religién, discapacidad fisica o mental, embarazo, sexo, orientacién sexual,
estereotipo sexual, estado civil, género, identidad o expresién de género, idioma,
capacidad de pago o estado socioeconémico.

Escanee el codigo QR para obtener mas
informacién sobre sus beneficios de
MedStar Family Choice District of Columbia.

MedStarFamilyChoiceDC.com/Enrollees/
General-Benefits

Lo nuestro es tratarte bien.



