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አስፈላጊ የስልክ ቁጥሮች
እርዳታ ከፈለጉ፣ እባክዎን እዚህ ከተዘረዘሩት የስልክ ቁጥሮች አንዱን በመጠቀም ይደውሉልን ወይም የማህበረሰብ ጤና 
ማዕከልን ይጎብኙ። የጤና ማእከሉ ከሰኞ እስከ አርብ ከ9፡5 am እስከ 5፡00 p.m. ክፍት ነው። የተመዝጋቢ ያለ ቀጠሮ መግቢያ 
ሰዓት ከ 9፡00 a.m. እስከ 3 p.m. ሰዓት ነው። የጤና ማዕከሉ የሚገኘው በ3924 Minnesota Ave., NE, Washington, 
DC 20019 ነው። የመኪና ማቆሚያ በመንገድ ላይ ይገኛል። በአቅራቢያው የአንድ ሰዓት ነፃ የመኪና ማቆሚያ ቦታዎች አሉ። 
እንዲሁም Minnesota Avenue ሜትሮ ጣቢያ የ10 ደቂቃ የእግር መንገድ ርቀት ላይ ይገኛል።

ስለ MedStar Family 
Choice District of 
Columbia ጥያቄዎች፥

የተመዝጋቢ አገልግሎቶች 202-363-4348 ወይም  
888-404-3549 (ነፃ የስልክ መስመር)

በቀን 24 ሰዓት፣  
በሳምንት 7 ቀን

TTY/TDD የተመዝጋቢ 
አገልግሎቶች

711

የሀኪምዎ ቢሮ ከተዘጋ በኋላ 
እንክብካቤ ካስፈለገዎ፥ 

የነርስ የእርዳታ መስመር 855-798-3540 (ነፃ የስልክ መስመር) በቀን 24 ሰዓት፣  
በሳምንት 7 ቀን

TTY/TDD የነርስ 
የእርዳታ መስመር

711

ሃኪም በ24 ሰዓታት 
ውስጥ ማግኘት ካስፈለገዎ 
("አስቸኳይ ህክምና")፣

የእርስዎ PCP ቢሮ __________________________________ 
(የእርስዎን PCP መረጃ እዚህ ይሙሉ)

የነርስ የእርዳታ መስመር 855-798-3540 (ነፃ የስልክ መስመር) በቀን 24 ሰዓት፣  
በሳምንት 7 ቀን

ወደ ቀጠሮዎ የሚያደርስዎ 
መጓጓዣ ከፈለጉ፥

የትራንስፖርት 
አገልግሎቶች

866-201-9974 (ነፃ የስልክ መስመር) በቀን 24 ሰዓት፣  
በሳምንት 7 ቀን

የባህሪ ጤና እንክብካቤ 
ካስፈለገዎ ወይም ስለ ባህሪ 
ጤና ጥያቄ ካለዎት፦ 

የእርስዎ BHP ቢሮ _________________________________ 
(የእርስዎን BHP መረጃ እዚህ ይሙሉ)

የነርስ የእርዳታ መስመር 855-798-3540 (ነፃ የስልክ መስመር) በቀን 24 ሰዓት፣  
በሳምንት 7 ቀን

እርስዎ የሚናገሩትን ቋንቋ 
የሚናገር ሰው ከፈለጉ ወይም 
የመስማት እክል ካለብዎት፦

የተመዝጋቢ አገልግሎቶች 202-363-4348 ወይም  
888-404-3549 (ነፃ የስልክ መስመር)

በቀን 24 ሰዓት፣  
በሳምንት 7 ቀን

TTY/TDD የተመዝጋቢ 
አገልግሎቶች

711

የጥርስ ህክምና ጥያቄዎች፥ Avēsis 844-391-6678 (ከክፍያ ነጻ) በቀን 24 ሰዓት፣  
በሳምንት 7 ቀን

የእይታ ህክምና ጥያቄዎች፥ Avēsis 844-391-6678 (ከክፍያ ነጻ) በቀን 24 ሰዓት፣  
በሳምንት 7 ቀን

ለድንገተኛ የጤና ሁኔታ፣ ወደ 911 ይደውሉ ወይም በአቅራቢያዎ ወደሚገኝ የድንገተኛ ሕክምና ክፍል ይሂዱ።
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የጤና እንክብካቤ ጥቅማ ጥቅሞችዎን ይያዙ
እንዴት ማደስ ወይም እንደገና ማረጋገጥ እንደሚቻል እነሆ 

የ MedStar Family Choice DC የጤና እንክብካቤ ጥቅማ ጥቅሞችዎን ለማደስ ጊዜው ሊሆን ይችላል። ሁሉም ተጠቃሚዎች 
ጥቅማጥቅሞቻቸውን ለመጠበቅ ማደስ ወይም እንደገና ማረጋገጥ አለባቸው። አይቆዩ! 

እርስዎ እና ቤተሰብዎ የሚፈልጉትን የጤና እንክብካቤ ማግኘትዎን እንዲቀጥሉ ሽፋንዎን ማደስ አስፈላጊ ነው። እድሳትዎን በሰዓቱ 
ካላጠናቀቁ፣ አሁንም ብቁ ቢሆኑም እንኳ ሽፋንዎን ሊያጡ ይችላሉ። እድሳት በሚከተሉት ይረዳዎታል፦ 

•	 �በጤና እንክብካቤ ሽፋንዎ ውስጥ ክፍተቶችን ያስወግዳል 

•	 �እንደ ምርመራ፣ ክትባት እና ማጣሪያዎች ያሉ የመከላከያ አገልግሎቶችን ማግኘትዎን ይቀጥላሉ 

•	 �ለጤና እንክብካቤ ጉዞዎ የማህበረሰብ ድጋፍ ተደራሽነትን ይጠብቁ

አስፈላጊ መረጃ እንዲደርስዎ የእውቂያ መረጃዎ ወቅታዊ መሆኑን ለማረጋገጥ DistrictDirect.DC.govን ይጎብኙ። እንዲሁም 
በመስመር ላይ ለማደስ ወይም እንደገና ለማረጋገጥ ወደ DistrictDirect.DC.gov መሄድ ይችላሉ። በስልክ ለማደስ ወይም 
እንደገና ለማረጋገጥ ለDC ESA የህዝብ ጥቅማ ጥቅሞች የጥሪ ማዕከልን በ202-727-5355 (TTY/TDD 711) 
ይደውሉ። እርዳታ ከፈለጉ፣ ከ MedStar Family Choice DC Outreach አስተባባሪ ጋር ለመነጋገር በ202-363-4348 
(አማራጭ 1ን፣ ከዚያም 1 ይምረጡ) ይደውሉልን።

የማህበረሰብ እርዳታ እና ግብዓት (CARe) 
ቡድን
ጤናማ ህይወትዎን ለመኖር ከሚረዱዎት መርጃዎች ጋር ማገናኘት 

የCARe ቡድናችን በጣም በሚፈልጉን ጊዜ እርስዎን ለመርዳት ዝግጁ ነው። ፍላጎቶችዎን እናዳምጣለን እና በማህበረሰብዎ ውስጥ 
ወዳሉ መርጃዎች እንመራዎታለን። ከትክክለኛ ማህበራዊ አገልግሎቶች ጋር ይገናኙ ለምሳሌ፦

•	 �መጓጓዣ አገልግሎት

•	 �የምግብ እርዳታ

•	 �የመኖሪያ ቤት እርዳታ

•	 �የገንዘብ ድጋፍ/የሠራተኛ ኃይል ልማት

•	 �የአዕምሮ/ የባህሪይ ጤና

•	 �የወሊድ እርዳታ

•	 �አዲስ የተመዝጋቢ እንኳን ደህና መጡ ጥሪ

•	 �የጤና ስጋት ግምገማ 

•	 �የጤና ግምገማ ማህበራዊ መወሰኛዎች

ከላይ በተዘረዘሩት ነገሮች ማንኛውንም እርዳታ ከፈለጉ፣ ለ CARe ቡድን በ 202-363-4348 ይደውሉ።
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የመታወቂያ ካርድዎን ከተመዝጋቢ ፖርታል 
ያግኙ
የ MedStar Family Choice DC መታወቂያ ካርድዎን ከተመዝጋቢ ፖርታል መጠየቅ፣ ማየት እና ማተም እንደሚችሉ ያውቃሉ? 
ቀላል ነው፣ የሚከተሉትን ደረጃዎች ብቻ ይከተሉ፦

•	 �በ MedStarFamilyChoiceDC.com/Enrollees/General-Benefits ድህረ ገጻችን ላይ ካለው የጥቅማጥቅሞች 
ገጽ ወይም በቀጥታ በ MFCCDEnrollee.HealthTrioConnect.com/app/index.page ላይ ወደ MedStar 
Family Choice DC የተመዝጋቢ ፖርታል ይሂዱ።

•	 �በተጠቃሚ ስምዎ እና በይለፍ ቃልዎ ይግቡ። አዳዲስ ተጠቃሚዎች መለያ መፍጠር አለባቸው። መለያ ለመፍጠር፣ 
የተመዝጋቢ መታወቂያ ቁጥርዎ ያስፈልግዎታል። 

•	 �"የመታወቂያ ካርዶችን አትም እና ጠይቅ" የሚለውን ይምረጡ። ከዚህ ስድር ላይ የመታወቂያ ካርድዎን ማየት እና ማተም 
ይችላሉ።
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የክሊኒካዊ አሰራር መመሪያዎች
MedStar Family Choice DC ሐኪሞች እና ሌሎች ክሊኒካዊ ባለሙያዎች እንዲሁም ሌሎች የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎችስለ 
ታካሚዎቻቸው እንክብካቤ ውሳኔዎችን እንዲወስኑ ለመርዳት የቀረቡ ክሊኒካዊ የአሠራር መመሪያዎች አሉት። እነዚህን መመሪያዎች 
ለማየት ድረ-ገጻችንን በMedStarFamilyChoiceDC.com/Providers/Provider-Resources/Provider-Support/
Clinical-Practice-Guidelines ይጎብኙ።

የማህበረሰብ ጤና ማዕከል
የአንድ ዓመት የምስረታ በዓላችንን እናከብራለን

በፌብሩዋሪ ወር የ MedStar Family Choice DC የማህበረሰብ ጤና ማዕከል የከፈትንበትን የአንድ ዓመት ክብረ በዓል በኩራት 
አክብረናል። ይህ ምዕራፍ የራዕይ፣ የአጋርነት እና የማህበረሰብን ኃይል ያንፀባርቃል። ባለፈው ዓመት ማዕከሉ ለመፈወስ፣ ለግንኙነት 
እና ለእድገት የታመነ ማዕከል ሆኗል። በዋሽንግተን፣ ዲሲ ውስጥ ላሉ ግለሰቦችና ቤተሰቦች አስፈላጊ መርጃዎችን፣ ፕሮግራሞችን 
እና ድጋፍ ይሰጣል። ከጤና አውደ ጥናቶችና የድጋፍ ቡድኖች ጀምሮ እስከ የማህበረሰብ ዝግጅቶችና የስርጭት ተነሳሽነቶች ድረስ፣ 
ተፅዕኖው ትርጉም ያለው እና ሊለካ የሚችል ነው። ይህ አመታዊ በዓል ያለፈውን ጊዜ ብቻ የሚያከብር ሳይሆን የተነኩ ህይወቶችን፣ 
የተገነቡ ግንኙነቶች እንዲሁም ጠንካራ እና ጤናማ ማህበረሰብ የሚቀረጽበት ነው። 

በዚህ የጸደይ ወቅት አስደናቂውን የመጀመሪያ ዓመታችንን ከአጋሮች፣ ከደጋፊዎች እና ከማህበረሰብ አባላት ጋር አክብረናል። ስለ 
እድገታችን ገልጸን ለሁሉም ሰው ጤንነት ያለንን ቁርጠኝነት አድሰናል። በዓሉ የማዕከሉን ስኬቶች አክብሮ፣ የጉዞው አካል የሆኑትን 
ሰዎች ታሪክ አጉልቶ አሳይቷል፣ እና ወደፊት ስለሚሆነው ነገር ፍንጭ ሰጥቷል።
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የትራንስፖርት አገልግሎቶች ለተመዝጋዊዎች 
ነፃ ናቸው
ለህክምና ቀጠሮ በመኪና መሄድ ከፈለጉ ወደ MTM ይደውሉ። 
ጉዞ በቀን በ866-201-9974 በመደወል 24/7 ሰዓት 
ሊታዘዝ ይችላል። ይህ አገልግሎት ለተመዝጋቢዎቻችን ምንም 
ወጪ አያስከትልም። የትራንስፖርት ቀጠሮ ማስያዝ ያለብዎ 
ከመደበኛው ቀጠሮ ቢያንስ ሶስት የሥራ ቀናት በፊት ነው። 
አስቸኳይ ጉብኝቶች ወይም የልጅ የመጀመሪያ እና ወቅታዊ 
ምርመራ፣ምርመራ እና የህክምና (EPSDT) ጉብኝቶች ቀን ቢያንስ አንድ የስራ ቀን በፊት ቀጠሮ መያዝ አለበት። ጥያቄዎች ካሉዎት፣ 
ወይም ለጉዞ ቦታ ማስያዝ ከፈለጉ፣ ለ MTM በ 866-201-9974 ይደውሉ።

የተገዢነት መሰረት
የሜዲኬይድ ተጠቃሚ ካርድ ማጋራት

የሜዲኬይድ ማጭበርበር ሁሉንም ሰው ይነካል። በሜዲኬይድ ማጭበርበር ውስጥ ሚና የሚጫወተው አንዱ እንቅስቃሴ 
የሜዲኬይድ ካርዶችን እና ቁጥሮችን ማጋራት ነው። የሜዲኬይድ ካርድዎን ወይም ቁጥርዎን ማጋራት ማለት የሜዲኬይድ ካርድዎን 
ወይም ቁጥርዎን ከሐኪምዎ፣ ከክሊኒክዎ፣ ከሆስፒታልዎ ወይም ከሌላ የሜዲኬይድ የጤና እንክብካቤ ባለሙያ ውጭ ለሌላ ሰው 
መስጠት ማለት ነው። የሜዲኬይድ ካርድዎን ወይም ቁጥርዎን አገልግሎቶችን ለሚሰጥ የሜዲኬይድ አቅራቢ ብቻ ያጋሩ። ለሌላ 
ሰው ካጋሩት፣ የሚፈልጉትን እንክብካቤ ወዲያውኑ ማግኘት ላይችሉ ይችላሉ።

አንድ ሰው የሜዲኬይድ ካርዱን ወይም ቁጥሩን ለምን ያጋራል?

•	 �ዶክተር ማየት የሚፈልግ ነገር ግን መድን የሌለውን የቤተሰብ አባል ወይም ጓደኛ ለመርዳት፤

•	 �ካርዱን ወይም ቁጥሩን በጥሬ ገንዘብ፣ እቃዎች ወይም አገልግሎቶች ለመሸጥ ወይም ለመለዋወጥ፤ እና

•	 �የሜዲኬይድ ካርዳቸውን ወይም ቁጥራቸውን ማጋራት ካልቻሉ እነሱን ወይም ቤተሰባቸውን ከሚያስፈራሩ ሰዎች ራሳቸውን 
ለመጠበቅ።

•	 �ሌሎች የሜዲኬይድ ማጭበርበር ምሳሌዎች፦

•	 �የሜዲኬይድ ካርዶችን ወይም ቁጥሮችን ከተጠቃሚዎች መስረቅ፤

•	 �ገንዘብ ከሚያስፈልጋቸው ተጠቃሚዎች የሜዲኬይድ ካርዶችን ወይም ቁጥሮችን መግዛት፤

•	 �ካርዶችን ወይም ቁጥሮችን ለማግኘት ነፃ ስጦታዎችን ወይም አገልግሎቶችን መስጠት፤ እና

•	 �ከMedicaid ክፍያ ለመጠየቅ ሀሰተኛ የህክምና ኩባንያዎችን ወይም ድርጅቶችን ማቋቋም።
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የMedicaid ካርድዎን ወይም ቁጥርዎን ካጋሩ ምን ሊፈጠር ይችላል?

•	 �በ Medicaid መዝገብዎ ላይ የሌላ ሰው መረጃ ሊኖር ይችላል፣ እነዚህም ከMedicaid ቁጥርዎ ጋር ሊያያዙ ይችላሉ። ይህ 
መጥፎ ነው ምክንያቱም እርስዎ በማከም ላይ ስህተት ሊፈጠር ይችላል ወይም እንክብካቤ ወይም ህክምና ሲፈልጉ መዘግየትን 
ሊያስከትል ይችላል። ለምሳሌ፥

	» Medicaid ሌላ ሰው ካርድዎን በመጠቀም ለተደረገለት ተመሳሳይ እንክብካቤ ክፍያ ከከፈለ ለሚሰጠው አገልግሎት 
ላይከፍል ይችላል፤

	» ካርድዎን ከተጠቀመው ሰው ጋር የሚጋጭ የጤና ችግር ሊኖርብዎ ይችላል፣ እና ሀኪምዎ መዝገብዎ እንዲመረመር ሊጠይቅ 
ይችላል ወይም የማያስፈልግዎን ተጨማሪ ምርመራ፣ መድሃኒቶች፣ ወይም ህክምና ማዘዝን ሊያካትት ይችላል።

	» ወደ ተወሰኑ ሀኪሞች፣ መድሃኒት ቤቶች፣ እና ሆስፒታሎች ሪፈር ሊደረጉ ይችላሉ ይህም “Lock-in” ፕሮግራም ተብሎ 
ይጠራል፤

	» ለMedicaid ገንዘቡን መልሰው እንዲከፍሉ ሊጠበቅብዎ ይችላል፤

	» በሜዲኬይድ ማጭበርበር ጥፋተኛ ሆነው ከተገኙ እስከ $500,000 የሚደርስ ቅጣት መክፈል እና እስከ 10 ዓመት 
የሚደርስ እስራት ሊያሳልፉ ይችላሉ።

ማጭበርበርን እንዴት ሪፖርት ማድረግ ይችላሉ?

•	 �የMedStar Health አንድነት የስልክ መስመር በ 877-811-3411  

•	 �ተገዢነት ሪፖርት ለማድረግ የMedStar Health ድር ጣቢያ Compliance-Helpline.com/medstar.jsp

•	 �ለጠቃሚ ምክሮች እና ቅሬታዎች በ OIG .HHS.gov/Fraud/Report-Fraud/ ላይ የመርማሪ ጠቅላይ ቢሮ (OIG) የስልክ 
መስመር ክወናዎችን ይጠቀሙ።

•	 �የዲሲ የጤና እንክብካቤ ፋይናንስ መምሪያ የማጭበርበር የስልክ መስመር በ877-632-2873 ወይም በ dhcf.dc.gov/
Page/Reporting-Fraud-Waste-and-Abuse-01 ላይ ደህንነቱ በተጠበቀ ኢሜይል ወይም ወደሚከተለው 
በጽሑፍ ደብዳቤ ይላኩ፦ Department of Health Care Finance, Division of Program Integrity,  
441 4th Street, NW, 900 S Washington, DC 20001.

ሪፖርት ለማድረግ ተጨማሪ ዘዴዎች የMedStar Healthን የኮርፖሬት ንግድ አንድነት ቢሮ (OCBI) በኢሜል  
በ compliance@medstar.net ማግኘት ወይም በ410-772-6606 መደወልን ያካትታሉ ።

Cayaba Care አሁን Nadia Care ሆኗል
በማርች ወር፣ የእናቶች ጤና አጋራችን የሆነው Cayaba Care ስማቸውን እና የምርት 
ስም መለያቸውን ወደ Nadia Care ቀይረውታል። ስሙ ወደ Nadia Care ተቀይሯል 
ምክንያቱም ለመናገር ቀላል ነው እንዲሁም ተስፋ፣ መልካም ነገር መጠባበቅ እና አዲስ 
ጅምር ማለት ነው። ስሙ ቢቀየርም፣ ኩባንያው፣ ቡድኑ እና አገልግሎቶቹ አንድ ተመሳሳይ 
ሆነው ቀጥለዋል። ስለ Nadia Care የበለጠ ለማወቅ NadiaCare.comን ይጎብኙ።

ስለ MedStar Family Choice DC Growing Together የወሊድ ፕሮግራም እና ስለ Nadia Care የበለጠ ለማወቅ፣ የጉዳይ 
አስተዳደር ክፍላችንን በ202-363-4348 ያግኙ (አማራጭ 1ን ከዚያ 6 ይምረጡ)።
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የ Facebook ማህበረሰብ ቡድናችንን 
ይቀላቀሉ!
የ MedStar Family Choice DC የFacebook ማህበረሰብ ቡድን ስለ ጤና እቅድዎ መረጃ ለመማር እና ለማጋራት የሚያስችል 
ቦታ ይሰጥዎታል። 

የ Facebook ማህበረሰብ ቡድናችንን ይቀላቀሉ!

•	 �የጤና እቅድ ዝማኔዎች

•	 �የማህበረሰብ ዝግጅቶች እና ትምህርታዊ ፕሮግራሞች

•	 �የጤና እንክብካቤ ማበረታቻዎች

•	 �የተመዝጋቢ ጥቅማጥቅሞች እና የጤና አገልግሎቶች

•	 �የመድሃኒት ቤት ዝማኔዎች

•	 �የጤና ጠቃሚ ምክሮች እና ሌሎችም! 

በFacebook.com/Groups/3345653428815826 ላይ ውይይቱን ይቀላቀሉ።

ከFriendship LEA ትምህርት ቤቶች ጋር 
ያለን ሽርክና
MedStar Family Choice District of 
Columbia በዋሽንግተን ዲሲ ውስጥ ያሉ 
ተማሪዎችን እና ቤተሰቦችን ጤና እና ደህንነት 
ለመደገፍ ከFriendship LEA Schools ጋር 
በመተባበሩ ኩራት ይሰማዋል። በዚህ ሽርክና 
አማካኝነት፣ ተመዝጋቢዎቻችን የሚያስፈልጋቸውን 
እንክብካቤ እና ድጋፍ በቀላሉ እንዲያገኙ ለማድረግ አብረን እንሰራለን።

እንደ ትምህርት ቤት የመመለሻ ምሽቶች እና የጤና ቀናት ባሉ የትምህርት ቤት ዝግጅቶች ላይ፣ MedStar Family Choice DC 
ቡድን ተመዝጋቢዎቻችን አስፈላጊ ከሆኑ የጤና አገልግሎቶች ጋር እንዲገናኙ ይረዳቸዋል። ይህም የጤናማ ልጅ ጉብኝቶችን፣ የሊድ 
ምርመራዎችን እና የጥርስ ምርመራዎችን ያካትታል። ቡድናችን የሃኪም ቀጠሮዎችን በማስያዝ፣ ወደ ህክምና ጉብኝቶች መጓጓዣ 
በማግኘት እና ጠቃሚ የጤና መርጃዎችን በማካፈል ተመዝጋቢዎችን ሊረዳቸው ይችላል።

MedStar Family Choice DC ለተመዝጋቢዎች እና ለቤተሰቦቻቸው ተጨማሪ ድጋፍ ይሰጣል። ይህም ቀጣይነት ያለው የጤና 
እክል ላለባቸው ሰዎች የእንክብካቤ አስተዳደርን፣ የእድገት ፍላጎት ላላቸው ህጻናት የሚሰጡ አገልግሎቶችን፣ ለነፍሰ ጡር እናቶች 
የእናቶች ድጋፍን እና ቤተሰቦችን እንደ መኖሪያ ቤት፣ ምግብ እና የሥራ ድጋፍ ካሉ የማህበረሰብ መርጃዎች ጋር ለማገናኘት እገዛን 
ያካትታል።

ተመዝጋቢዎቻችን እና ቤተሰቦቻቸው ጤናማ ሆነው በትምህርት ቤትም ሆነ በህይወት ስኬታማ እንዲሆኑ ለመርዳት ከ Friendship 
LEA ትምህርት ቤቶች ጋር በመስራታችን ኩራት ይሰማናል።



9

የ Google ግምገማ - እናመሰግናለን!
አስተያየቶችዎ እና ግብረመልሶችዎ ትልቅ ለውጥ ያመጣሉ። MedStar Family Choice DC ከ500 በላይ የ Google የንግድ 
ግምገማዎችን ተቀብሏል። ከ1 እስከ 5 ባለው ሚዛን፣ አማካኝ 4.70 ጥሩ ደረጃ እንዳለን በማካፈል ደስተኞች ነን! ይህ እስከ ጃንዋሪ 
2026 ድረስ ግምገማዎችን ያካትታል።

ለአስተያየትዎ እናመሰግናለን እና እባክዎን ከእኛ ጋር መጋራትዎን ይቀጥሉ። ለእርስዎ የጤና እንክብካቤ አገልግሎቶችንን ለማሻሻል 
እንድንቀጥል ይረዳናል።

If you do not speak and/or read English, please call 888-404-3549 between 8:00 a.m. and 5:30 p.m. 
A representative will assist you.

Si no habla o lee inglés, llame al 888-404-3549 entre las 8:00 a.m. y las 5:30 p.m.  
Un representante se complacerá en asistirle.

Nếu bạn không nói và/hoặc đọc tiếng Anh, xin gọi 888-404-3549 từ 8 giờ 00 sáng đến 5 giờ 30 
chiều. Sẽ có người đại diện giúp bạn.

‘영어로 대화를 못하시거나 영어를 읽지 못하시는 경우, 오전 8시 00분에서 오후 5시 30분 사이에  
888-404 3549 번으로 전화해 주시기 바랍니다. 담당 직원이 도와드립니다.

Si vous ne parlez pas ou lisez l’anglais, s’il vous plaît appeller 888-404-3549 entre 8:00 du matin et 
5:30 du soir. Un représentant vous aidera.

የእንግሊዝንኛ ቋንቋ መናገርና ማንበብ የማይችሉ ከሆነ ከጧቱ 8:00 ሰዓት እስከ ቀኑ 5:30 ባለው ጊዜ በስልክ ቁጥር 
888-404 3549 በመደወል እርዳታ ማግንኘት ይችላሉ፡፡

‘如果不能講和/或不能閱讀英語，請在上午 8:00 到下午 5:30之間給 888-404-3549 打電話，我 們會有代
表幫助

MedStar Family Choice District of Columbia complies with applicable federal civil rights 
laws and does not discriminate based on race, color, national origin, disability, or sex. 



MedStar Family
Choice
DISTRICT OF COLUMBIA

አዲሱ የ MedStar Family Choice DC ቢሮ አድራሻ  
2233 Wisconsin Ave., NW, 5th Fl.
Washington, DC 20007 ነው

የተመዝጋቢ መጽሄት ጸደይ 2026
የተመዝጋቢ መጽሄት የ MedStar Family Choice District of Columbia ህትመት ነው። እቅድዎ ላይ ወይም በዚህ መጽሄት ውስጥ ስላለው ማንኛውም 
ነገር ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት፣ እባክዎ MedStarFamilyChoiceDC.com ይጎብኙ ወይም ለተመዝጋቢ አገልግሎቶች በ888-404-3549 ይደውሉ።

Fonya Brown፣ ምክትል ፕሬዝዳንት እና ዋና ዳይሬክተር፣ MedStar Family Choice DC  
Erica McClaskey, MD, MS, FAAFP፣ ከፍተኛ የሕክምና ዳይሬክተር እና ዋና የሕክምና መኮንን፣ MedStar Family Choice DC 
Lisa McDonough ፣ የአባል ልምድ እና የውስጥ ግንኙነት ሥራ አስኪያጅ፣ MedStar Family Choice

MedStar Family
Choice
DISTRICT OF COLUMBIA

Community Wellness Center 
3924 Minnesota Ave., NE
Washington, DC 20019
202-363-4348 ወይም 855-798-4244 (ከክፍያ ነጻ)
MedStarFamilyChoiceDC.com




